HON-TIAI RESOR

Tadzjikistan och Kirgizistan

Pamir Highway

Resdatum
27 maj-9 juni
26 maj-8 juni

Efter varje dag framgdr vilket hotell samt vilka maltider som dr inkluderade i resans pris. Transfers,
transporter och utflykter sker med fyrhjulsdrivna fordon. Svensk firdledare och engelsktalande guider
medféljer under hela resan. Vi ber er observera att savdl pris som férdplan dr prelimindra och kan
komma att dndras pa grund av omstdndigheter utanfér Kon-Tiki Resors kontroll, som t.ex. dndrade
valutakurser, tidtabeller, myndighetsdirektiv, strejker, vdder, éverbokningar etc.
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Dag1l Sverige -
Vi reser fran antingen Stockholm, Géteborg eller Kopenhamn med Turkish Airlines till Istanbul, dar vi
byter plan och fortsatter efter nagra timmars vantan med direktflyg till Dusjanbe.

Madltider ombord pd planen.

Dag 2 — Dusjanbe, Tadzjikistan: Stadsrundtur

Vi landar i Tadzjikistans huvudstad strax efter tre pa natten, mots vid ankomsten och kors till vart
hotell, som ligger mycket centralt och ar ett av stadens basta. Efter nagra timmars vila ger vi oss ut pa
en stadsrundtur pa eftermiddagen. Dusjanbe bar tydliga spar efter den sovjetiska epoken, men
mycket har hant sedan landet blev sjalvstindigt 1991. Idag lever gatorna och manga nya
restauranger och barer 6ppnar varje ar. Stadens namn betyder “mandag” da byn som en gang fanns
héar hade sin marknadsdag pa mandagar. Just marknaden ar en av Dusjanbes framsta sevardheter och
naturligtvis besoker vi den under dagens promenad.

Hotel Tajikistan (4*). Mdltider ombord pad planet, lunch, middag.
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Dag 3 Dusjanbe — Kalaikhum

Tadzjikistans framsta
sevardhet ar dess berg; mer
an 90 % av landet ar berg och
over 50 % ligger over 3 000
meters hojd! Pa morgonen
ger vi oss ut pa det som ar en
av varldens vackraste resor,
Pamir Highway. Pamir heter
lokalt Bam-i-Danya, vilket
betyder Vdrldens tak, och ar
ett 120000 km?> stort
bergslandskap som ar
uppdelat mellan Tadzjikistan,
Kirgizistan, Kina och
Afghanistan. Storre delen,
och den mest spektakuldra
delen, ligger dock i Tadzjikistan — stall in er pa magnifika vyer de narmaste dagarna! Vi vill poangtera
att vdgarna pa den tadzjikiska landsbygden stundtals ar mycket daliga, vi reser darfér med
fyrhjulsdrivna fordon (tre resenérer plus chauffér i varje) och att login ar mycket spartansk; de flesta
natterna kommer vi att bo hemma hos familjer i typiska pamiriska hus, som har ett eller tva storre
rum dér vi sover pd madrasser pa golvet. Dusch finns inte pa alla platser och toaletterna finns, med
vissa undantag, utomhus. Enkelt, men vi kommer att fa en fantastisk kontakt med vardfamiljerna och
en unik insikt i hur man lever i denna karga region med sina temperaturextremer. Vi [lamnar Dusjanbe
pa formiddagen och aker 6sterut. Inte langt fran huvudstaden borjar vi klattra upp i bergen; dagens
hogsta pass ar Sagirdasht som ligger pa 3 252 meters héjd. Sent pa eftermiddagen kommer vi fram
till Kalaikhum, déar vi bor hos en familj som har nagra uthyrningsrum i sin bostad (hér finns dusch). Vi
bor precis vid Panyi-floden som utgdr grans mot Afghanistan. Det ar fascinerande att se skillnaden i
levnadsstandard mellan ldnderna; dven om Tadzjikistan stundtals kdnns mycket fattigt, sa ar det
inget mot hur livet ser ut pa andra sidan floden. Det gar en bro 6ver floden och pa den tadzjikiska
sidan ligger ndgot man brukar kalla for den afghanska supermarketen; har saljs varor som inte gar att
fa tag pa i Afghanistan. Ungefarlig restid denna dag ar cirka tio timmar (400 km).

Homestay. Frukost, lunch, middag.

Vacker vy mellan Dusjanbe och Kalaikhum

Dag4 Kalaikhum — Khorog
En mycket vacker dag vantar!
Vi foljer Panyifloden hela
dagen och kommer att ha
gott om mojligheter till
spektakulara  stopp langs
vagen. Manniskorna som
lever har ar pamirtadzjiker
och talar pamiri, vilket skiljer
sig mycket at fran
tadzjikiskan. Faktiskt sa har de
sma samhallena i denna
bergiga region levt sa
isolerade att man i varje by
har utvecklat sin helt egen
dialekt av  pamiril  Pa
eftermiddagen kommer vi ’
fram till Khorog, huvudstaden for det autonoma omradet Gorno-Badakhshan. Staden ligger vackert
vid Guntfloden och ar omgiven av branta berg. Under vara nétter i Khorog sa bor vi pa ett mindre
hotell, sa vi har tillgang till duschar. Ungefarlig restid denna dag &r 5-6 timmar (250 km).

Hotel Lal (2*). Frukost, lunch, middag.
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Dag5 Khorog: Stadsrundtur och Garm Chashma

Efter frukost beger vi oss ut pa en
stadsrundtur i Khorog. Vi besoker
det intressanta regionala museet
och den imponerande botaniska
tradgarden, som ligger fem
kilometer 6ster om staden. Har
finns dver 3 000 arter av trad och
vaxter och tradgardens cirka 200
hektar stracker sig hela vagen
upp till 3900 meters hojd
(Khorog ligger pa cirka 2 100 m 6
h), vilket gor den till varldens nast
hogst beldgna botaniska
tradgard! Efter lunch aker i
: - soderut till de varma kallorna vid
Garm Chashma. Har har det kalkhaltiga vattnet bildat mycket vackra formationer och vi har mojlighet
att ta ett vélgérande dopp i det behagligt varma vattnet. Leran pa botten sags vara mycket bra for
hyn, sa lokalbefolkningen sjalva passar alltid pa att smérja in kroppen med den — folj garna deras
exempel! Vi atervander sedan till Khorog.

Hotel Lal (2*). Frukost, lunch, middag.

Vackra formationer vid de varma baden i Garm Chashma

Dag 6 Khorog — Ishkashim
Fran och med idag gor vi
en avstickare fran Pamir
Highway och reser séderut
mot  Wakhankorridoren.
Inte langt fran Khorog
dyker Hindukush maktiga
snokladda, 7 000-8 000
meter hoga, berg upp
framfor oss — en fantastisk
syn. Hindukush ligger i
Pakistan, pa andra sidan
den smala remsan av
Afghanistan som utgor den
sa kallade korridoren.
Wakhan ar ett resultat av :
The Great Game, dar Afghanistan pd andra sidan floden och i bakgrunden Hindukush-i-Pakistan
ryssar och britter tavlade
om herravaldet over Centralasien. Britterna kom till Pakistans nordliga grans men inte langre och i
freden blev Wakhan en buffertzon mellan de rysk- och brittiskkontrollerade omradena. Idag ar denna
del av Afghanistan den lugnaste delen av landet och i det ndarmaste helt opaverkat av det krig som
rader i andra delar. Vi kommer fram till Ishkashim (en resa pa cirka 100 km) efter cirka tre timmars
resa och har sedan nagra timmar pa egen hand for promenader i denna ganska grona stad — en
sldende kontrast till Afghanistans torra, bruna berg pa andra sidan floden.

Homestay. Frukost, lunch, middag.

Dag 7 Ishkashim: Marknaden — Langar

Pa formiddagen vantar ett riktigt skadespel — pa en liten 6 i floden halls varje I6rdag en stor marknad,
dit manniskor kommer fran bada sidorna, bade den tadzjikiska och afghanska (glom inte att ta med
passet pa denna utflykt, dd on ar afghanskt territorium). Det ar ett fantastiskt folkliv; beslojade
kvinnor och man i de typiska pashtunhattarna fran Afghanistan och tadzjikerna, dar mannen bar sina
traditionella hattar och kvinnorna i fargglada klader! Vi aker sedan vidare osterut. 15 km fran
Ishkashim ligger den imponerande befastningen Khaakha, fran 200-talet f Kr. Tyvérr kan vi inte ga
upp pa fortet, da den fungerar som militaranlaggning, utan far néja oss med att se det utifran. 57 km
harifran ligger regionens mest imponerande fort, Yamchun, fran 1100-talet e Kr. Denna vélbevarade
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P& marknaden utanfér Ishkashim

befastning ligger vackert pa
ett bergskron och utsikten
harifran  over Afghanistans
bruna berg och Pakistans
maktiga Hindukush ar
storslagen! Ni fortsatter till
Vrang, dar ni ser bevis pa den
smaltdegel som Pamir utgor.
Har finns saval en buddhistisk
stupa och lamningar efter
zoroastriska  kultplatser. |
zoroastrismen utgor elden en
central roll och vid
kultplatserna brann alltid en
evig laga. Vi kommer fram till
Langar sent pa eftermiddagen,
dér vi bor pa en enkel men charmig homestay. Vi har dock inte tillgang till dusch har.

Homestay. Frukost, lunch, middag.

Dag 8 Langar — Bulunkul: Yashil-Kul
Fran Langar aker vi norrut
och klattrar kraftigt till en
borjan innan vi passerar
resans hittills hogsta pass,
Khargushpasset pa 4344
meters hojd. Har kommer vi
sedan ut pa den pamiriska
hogplatan med sitt ndrmaste

Kirgizisk yurta i byn Bulunkul

manliknande, karga
landskap flankerat av
snokladda toppar — en

fantastisk syn! Vi kommer ut
pa Pamir Highway igen, aker
vasterut ett par kilometer
och viker sedan av norrut pa
en dalig vag till det lilla
samhallet Bulunkul, som ligger vackert vid sjon med samma namn. Vyerna langs viagen ar mycket
vackra, sarskilt nar vi passerar de sma sjoarna Tuz-Kul (vilket betyder den salta sjén) och Sassyk-Kul
(den stinkande sjon). Homestayet har dar mycket enkelt, ingen dusch, men byn dr mycket speciell.
Detta ar Tadzjikistans kallaste plats och ndr man gar runt pa de vindpinade, breda gatorna sa ar det
svart att forsta hur invanarna har kan éverleva — forhallandena vintertid ar mycket harda och nar det

A ar ovader blir den lilla byn helt
avskdrmad fran omvarlden. P3
eftermiddagen gor vi en utflykt till
den narbeldgna sjon  Yashil-Kul.
Namnet betyder grén sj6 och det ar
ett mycket passande namn! Det
grona vattnet lyser mot den torra
slatten runtom och den knallbla

- % . ~ himlen ovan.
; o Homestay. Frukost, lunch, middag.
"._‘:"_a :, y g

Dag 9 Bulunkul — Murgab

Vi [amnar Bulunkul efter frukost och
kor tillbaka till Pamir Highway. Vi nar
snart Alichurslatten, som ar regionens bordigaste omrade. Har ar det kirgiziska inflytandet stort och
vi kommer att se manga kirgiziska yurtor pa slatten. En yurta ar det traditionella taltet, som latt och

Sjon Sassyk-Kul
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smidigt kan tas ner och transporteras till ndsta betesplats. Har vi tur ser vi dven flockar med jakar!
Ndra Murgab viker vi av fran huvudvdgen och reser genom ett surrealistiskt landskap till
Krokodilklippan, ett mycket passande namn, och de vackra grottmalningarna Shakhty. Vi kommer
fram till Murgab sent pa eftermiddagen. Denna stad, som ligger pa 3 576 meters hojd och har cirka
6 500 invanare, ar inte direkt vacker i sig men laget dr desto mer spektakulart. Om vi har tur med
vadret sa ser vi det maktiga berget Muztagh Ata (7 546 m 6 h) i Kina norr om staden. Kvillens
homestay har dusch och vasterlandsk toalett.

Homestay. Frukost, lunch, middag.

Dag 10 Murgab — Sary Tash, Kirgizistan
Resans kanske allra vackraste
dag vantar, vilket sdger ratt
mycket om vad som vantar
under dagen! Till 6ster om
oss har vi Muztagh Ata och i
vaster Pamirs dryga 6 000
meter hoga toppar, alltmedan
landskapet gar i olika farger
beroende pa den rikliga
mineralforekomsten. Det blir
manga fotostopp denna dag!
Vi passerar ocksd resans
hogsta pass, det 4 655 meter
hoga Ak-Baital och kommer
pa andra sidan ut pa den
Ostra sidan av den skimrande
bla Kara-Kulsjon (3 914 m 6 h). Vid denna vackra sjo slog Sven Hedin lager under sitt utforskande av
Centralasien. Bara 63 km harifran, vid det 4 282 meter hoga Kyzyl-Artpasset, ligger gransen till
Kirgizistan — detta maste vara en av varldens mest spektakulart beldagna granser! Vi far vara
utstamplar, sdger adjo6 till vara tadzjikiska chaufférer och guiden, och byter fordon. Vi aker sedan
genom nagra kilometer av ingenmansland, med jakar vid sidan av vdagen och en vagg av snokladda
toppar bakom oss, till den kirgiziska gransposteringen, dar vi blir instamplade i Kirgizistan. Strax fore
sambhallet Sary Tash har vi en fantastisk utsikt 6ver det 7 134 meter hoga Pik Lenin.

Homestay. Frukost, lunch, middag.

Vacker vy ndra grdnsen mellan Tadzjikistan och Kirgizistan

Dag 11 Sary Tash — Osj

Strax efter Sary Tash borjar vi
klattra upp mot det 3615
meter hoga Taldykpasset,
varefter landskapet snart
andrar karaktar — vi lamnar nu
bergen bakom oss! Vi
kommer fram till Osj (1175 m
0 h), Kirgizistans nast storsta
stad, vid lunchtid. Ett lokalt
talesatt sager att ”Osj ar aldre
an Rom”; det ar kanske en
smarre oOverdrift, men Osj ar
en av Centralasiens dldsta
stader och kan spara sina

Ay (o, ST ; % rétter till minst 400-talet f Kr.

H ) "5 o o

R Y % G e, e Staden var ocksa en viktig
Ta[dykpassetmellanwdgh och O3 %8 o - &% Knytpunkt lings Sidenvigen.

e S Vi har eftermiddagen ledig
nar vi kommer fram. Denna natt bor vi pa hotell och har tillgang till duschar.
Hotel Sunrise (2*). Frukost, lunch, middag.
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Dag 12 Osj: Stadsrundtur — Bisjkek
Pa formiddagen gor vi en
stadsrundtur i Osj. Stadens
marknad, Jayma Bazaar, ar en
av Centralasiens basta och
storsta marknader. Som alltid
ar det harligt skadespel som
vantar nar vi gar runt i de
vindlande granderna och ser
allt som saljs; fran dynor man
anvander till att géra monster
pa brod med till renoverade,
= gamla sovjetiska symaskiner i
: 1 & nyskick! Vi besdker ocksa
| Fa . Kirgizistans enda varldsarv,
£/ 0 S den 175 meter hoga kullen
L - A Suleyman Too, &ven kallad
Salomons tron. Detta da en av legenderna runt Osj ar att den bibliske kungen skulle grundat staden.
Babur, den forsta kejsaren under det indiska Mogulriket, passerade Osj och |t bygga en moské pa
toppen av detta berg. Alltsedan dess har platsen varit ett viktigt pilgrimsmal fér muslimer. Vi aker
sedan ut till flygplatsen for att flyga till Bisjkek, Kirgizistans huvudstad. Har mots vi och kors till vart
hotell, som ligger mycket centralt.
Park Hotel (4*). Frukost.

Torkade ostbollar till salu pad marknaden i Osj

Dag 13 Bisjkek: Stadsrundtur
Aven Bisjkek var en rastplats langs
den forgrening av Sidenvdagen som
gick genom Tian Shan. Dagens stad ar
dock relativt modern med manga
exempel av  typisk  sovjetisk
monumentalarkitektur, men det ar
en grén stad med manga parker och
laget ar vackert; vid foten av Ala-
Toobergen. Har finns dven en av de
fa kvarvarande statyerna av Lenin,
dven om den numera star pa en mer
undanskymd plats tidigare! Under
stadsrundturen idag gar vi runt i de
centrala delarna, ser
parlamentshuset (mer kdnt som Vita
huset), bestker stadens stora
marknad samt det intressanta historiska museet. Vi har sedan nagra timmar pa egen hand pa
eftermiddagen innan vi tillsammans pa kvallen aker till en trevlig restaurang for en avskedsmiddag.
Park Hotel (4*). Frukost, middag.

Historiska museet i Bisjkek

Dag 14 Bisjkek — Sverige

Vid tvatiden pa natten (vi har tillgang till vara rum dnda fram till transfern) sa aker vi ut till flygplatsen
for att paborja hemresan. Liksom pa utresan flyger vi med Turkish Airlines direkt till Istanbul. Efter
nagra timmars vantan dar fortsatter vi till antingen Stockholm, Géteborg eller Kbpenhamn, dar vi
landar pa eftermiddagen — manga upplevelser och erfarenheter rikare!

Madltider ombord pd planen.

Pris: 37 900 kr/person
Enkelrum: 1 900 kronor
Avb.skydd: 500 kr/person
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Enkelrumstilldgget gdller endast for de ndtterna vi bor pa hotell; pG homestays dr det inte méjligt att
fa ett eget rum.

Vad ingar i resans pris?

Flyg Sverige-Dusjanbe / Bisjkek-Sverige med Turkish Airlines

Flyg Osj-Bisjkek med Kyrgyzstan Airlines eller Transaero Airlines

Svensk fardledare medfdljer under hela resan

Engelsktalande guide medfdljer under hela resan

Transfers, transporter och utflykter beskrivna i programmet

Logi pa beskrivna hotell/gdsthus/lokala boenden (var vanliga och observera att boendet,
forutom i Dusjanbe, Osj och Bisjkek, ar enkelt under hela resan och att mdjligheterna till
varma duschar dr mycket begransad)

Maltider beskrivna i programmet

Visumkostnader

Kostnad for besokstillstand till det autonoma omradet Gorno-Badakhshan

Intradesavgifter

Flygskatter

Informationsmaterial

Informationstraff

Vad ingar ej i resans pris?

Flygplatsskatt (f n 10 USD per person, betalas pa flygplatsen i Bisjkek vid hemresan)
Maltider ej beskrivna i programmet

Maltidsdryck till inkluderade maltider

Egna utgifter

Avbestallningsskydd

Eventuell dricks till guider och chaufforer

Ranglig bro 6ver Guntfloden



